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Ensino Básico – 2º ciclo 
 

Matriz curricular do Curso Básico de Dança 
  

Disciplinas 5º ano 6º ano 

Línguas e Estudos Sociais 
   Português 
   Inglês 
   História e Geografia de Portugal 
   Cidadania e Desenvolvimento 

 
5t 
3t 
3t 
1t 

 
5t 
3t 
3t 
1t 

Matemática e Ciências 
   Matemática 
   Ciências Naturais 

 
5t 
3t 

 
5t 
3t 

Educação Visual 2t 2t 

Formação Artística Especializada 
   Técnicas de Dança Clássica 
   Técnicas de Dança Contemporânea 
   Expressão Criativa 
   Música 

 
6t 
4t 
2t 
2t 

 
6t 
4t 
2t 
2t 

Educação Moral e Religiosa (a) 1t 1t 

Condição Física (Oferta Complementar) 1t 1t 

 
a) Disciplina de oferta obrigatória e defrequência facultativa. 
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